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f|иета наименование |энерг'Бж|уiцен.i I

с Вес (г)

,3аВтрак 798 2L,26 28,з5 114,4о !r 560

Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,в0 0,10 1

молоко кипяченое 15з 4,87 5,2| 21,,54 о,эо| 200

каша вязкая молочная из овсяной
крупысмасломисахаром

з95 8,33 13,9з 59,09 0,1в 250

хлеб пшеничный \79 7,99 L,4t зз,67 100

Второй завтрак 181 2$L 3,24 з5,06 0,08 230

Печенье "Сахарное" t24 z,4з з,15 21,зб з0

Чай с сахаром 57 0,3в 0,09 13,70 0,0в 200

ОбеЕ 910 ,3з,57 26,62 1з5,02 7|о4 9зз

)(лrеб ржаноЙ 2в9 1 1,55 2,L0 56,10 150

Щи из свежей капусты с
картофелем

,,оо| 5,16 12,00 
|

з00

Соль 8

компот из смеси сиофрупов L26 I,20 з1,60

L0,77

200

Свекла ryшенная 91 1,81 4,50 100/25

Плов из говядины 298 16,61 14,вб 24,55 1,в4 150

Пол, 94 0,80 22$а 400 200

сок яблочный 94 0,в0 22,60 4,00 200

Ужин 7Lз 22,4о 24|28 l01,15 0r5з 54о

Сыр (порциями) 116 7,47 9,54 0,45 з0

Масло сливочное (порциями) 7| 0,07 7,80 0,10

0,0в

10

Чай с сахаром 57 0,з8 0,09 13, 200

)(лrеб пшеничный L79 7,99 1,4 зз,67 100

Макаронные изделия отварные с
масломrсахаром

290 6,49 5,44 5з,6в 200

, , Иtбfо ia Дёнь': 2 696 80,84 408,2з :; L2t79

.-п
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сосгавитель мед.сестра Сиволобова Н. А,
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